LABORATORIO ANALISI CLINICHE

Vatex gfzatiae SRL

"Cervello in Salute: Strategie per la Neuroplasticita e
la Prevenzione del Declino Cognitivo"

Sabato 27 Settembre 2025
Auditorium ICOS w |COS

. . . Sport&Benessere
Via Einaudi 12, Lecce

Razionale Scientifico:

L'invecchiamento della popolazione e la crescente incidenza delle demenze rendono prioritaria I'adozione di strategie mirate
alla prevenzione del declino cognitivo e al potenziamento della neuroplasticita. E ormai acquisito che i processi di plasticita
sinaptica e la capacita di rimodellamento delle reti cerebrali restano attivi anche in eta avanzata e sono modulabili attraverso
interventi mirati su stili di vita, controllo dei fattori di rischio vascolare e stimolazioni cognitive e ambientali.

Programma:

09:00 - 09:15

| SESSIONE: Attivita fisica, Benessere integrato e salute preventiva

Moderatore: Dott. Mauro Minelli

09:15 - 09:45

(Dott. Giuseppe Lantone - Geriatra)
09:45 -10:15

(Dott.ssa Murrone Daniela - Laurea in Psicologia)
10:15 - 10:45

(Dott.ssa Cristina Del Prete)

10:45 - 11:00

Il SESSIONE: Intestino ed Alimentazione nella cura e prevenzione

Moderatore: Dott. Giuseppe Lantone

11:00 - 11:30
(Dr. Federico Cafaro - Biologo Nutrizionista)
11:30 - 12:00
(Dott. Mauro Minelli - Immunologo / Dott. Francesco Paolo Semeraro - Gastroenterologo)
12:00 - 12:30
(Dott. Antonio Amico - Cardiologo)
12:30 - 13:00
(Dott. Albino Musaro - Biologo Patologo clinico)
13:00 - 13:30
(Dott. Deramchi Mohamed - CEO e fondatore WWGQ)
_ 13:30 - 14:00
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