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Riflettere sull’Educazione Terapeutica del Paziente e la Medicina Narrativa
come strumenti efficaci per rispondere alle esigenze di cura della cronicità;
Riflettere sul tema della COMPLESSITA’ nella malattia cronica, proponendo
un approccio a 360’ che riparta dalle storie e dalle vite dei pazienti, e
acquisire competenze educative, narrative e comunicative necessarie a
esplorare l’“oltre” nella relazione di cura;
Acquisire le competenze teoriche e pratiche di Medicina Narrativa e riflettere
sull’importanza dell’ascolto, delle parole, del linguaggio nella comprensione
di sé e dell’altro;
Apprendere metodi e strumenti di Medicina Narrativa per la progettazione di
un intervento sul campo di cura educativa e per la creazione di una rete
territoriale che possa condividere nuove progettualità;
Acquisire le conoscenze sulle nuove innovazioni farmacologiche e
tecnologiche applicate alla cura del diabete t1 e t2 e dell’obesità.
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MEDICO CHIRURGO (cardiologia, chirurgia generale, continuità assistenziale,
endocrinologia, epatologia, gastroenterologia, geriatria, igiene degli alimenti e
della nutrizione, malattie metaboliche e diabetologia, medicina di continuità,
medicina generale, scienze dell’alimentazione e dietetica, cure palliative)
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Programma Sabato 16Programma Venerdì 15
Introduzione al corso, presentazione dei docenti e del programma
Introduzione al tema dell’OLTRE
Barbaro Maria,  Piana Natalia,  Bloise Donatella
Motivazioni e aspettative dei partecipanti
Presentazione dei partecipanti in plenaria
Il controllo glicemico e oltre: nuovi farmaci per il diabete (gliflozine, analoghi del glp1l e
doppio agonista gip/glp1) nella sfida della prevenzione globale 
Le Grazie Giulia
Pausa caffè
Restituzione delle motivazioni e aspettative
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Il paradigma della COMPLESSITA’ nella vita e nella malattia cronica.
Riflessione introduttiva
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Per una fotografia della complessità attraverso le carte Dixit
Piana Natalia,  Bloise Donatella
“L’atteso non si compie e all’inatteso un Dio apre la via…”
Vivere l’inatteso nella relazione di cura Scrittura
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Pausa pranzo
Oltre l'eccesso di peso: come sta cambiando la cura dell’obesità nell'era delle incretine
Barbaro Maria Paola
L’Educazione Terapeutica del Paziente e la Medicina Narrativa come strumenti efficaci
per rispondere alle esigenze di cura della cronicità
Piana Natalia, Bloise Donatella
Attività di meditazione guidata: per una buona pratica dell’ascolto
Bandini Clarissa, Pierpasquale Antonante
Pausa caffè
L’esperienza dell’ascolto attraverso le scritture d’esperienza
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Riflessioni in plenaria sull’ascolto e la comunicazione
Piana Natalia, Bloise Donatella
Chiusura lavori
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Oltre l'insulina (ruolo delle nuove tecnologie -monitoraggio continuo, HCL - e
nuove prospettive nella cura e prevenzione del diabete di tipo 1-
Di Gioia Ludovico
Strumenti e tecniche di Medicina Narrativa
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Buone pratiche attraverso la Medicina Narrativa per una progettualità futura e
condivisa Il Project work
Piana Natalia,  Bloise Donatella
Pausa caffè
Condivisione dei progetti e riflessioni in plenaria
 Piana Natalia,  Bloise Donatella
Take home messages e conclusioni
Piana Natalia,  Bloise Donatella, Barbaro Maria Paola
Chiusura corso

Antonante Pierpasquale Ingegnere Ambientale e Business Coach,Amministratore
di ConTatto srl Impresa Sociale 

Bandini Clarissa Biologa Nutrizionista, Istruttrice Mindful Eating Casa di cura
Villa Verde

Barbaro Maria Paola Medico endocrinologo, ambulatorio di Endocrinologia
Diabetologia e Dietologia Casa di Cura Villa Verde

Bloise Donatella Medico Endocrinologo, Referente Polo DIabetologia Ariccia (RM) 

Di Gioia Ludovico Medico Endocrinologo, Ospedale Generale Regionale "F.
Miulli", Acquaviva delle Fonti (BA) 

Le Grazie Giulia Medico Endocrinologo, Poliambulatorio di Manduria, ASL TA

Piana Natalia Pedagogista, esperta in Educazione Terapeutica del Paziente e
Medicina Narrativa. Dal 2025 membro dell’Editorial Board del Journal Club della
SID (Società Italiana di Diabetologia)
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